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TFK ainekava pohikoolile | Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste: 11 Klass: 6. kl Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tile.
Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetuse votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades
arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kdsitleda nii tiksteisele jairgnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vdértuste pohjal dpitulemused.

Opitavat kisitletakse vdimalikult igapidevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

IT kooliastmes kisitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:
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II kooliastme 15puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

1.

2.

I1.
12.

13.

14.

15.

Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist ja
suhtlemist.

Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevatlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei iitlemine on
voimalus seista oma diguste eest.

Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véirtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, moistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma

sonade ja tegude eest.

Mbistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
madju tervisele.

Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi.

Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véartustab tervislikku elu uimastiteta ja
teeb tervislikke valikuid.

TEEMA 1: Mina ja suhtlemine ja teema S: Positiivne métlemine.

Opitulemused. Opilane: Oppesisu:
Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
e Moistab enesehinnangu olemust. hinnanguline osa), enda mina analiilisimine
e Saab aru, et enesehinnang on osa tema | ja kirjeldamine Johari akna teooria abil.
minapildist. e Loovharjutused eneseanaliitisiks.

Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
e Maistekaart: enesehinnangu osad.
e Riihmatoo: enesehinnangu
madaldamine ja tOstmine.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja véartuste
vOimalusi. selgitamine ja arendamine.
e Oskab nimetada enda erinevaid Viirtused ja vaartushinnangud - nende roll
omadusi. inimese kditumise mdjutajana.
e Madistab, et ennast saab pidevalt e Meie kooli védrtused. Kaitumine

arendada. ldhtuvalt vairtustest.
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Huvid.
Voimed.

Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Mirkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Positiivne motlemine.
Positiivne enesesisendus.
Positiivsed omadused.

e Erinevad positiivset tagasisidest
andma julgustavad mangud
(komplimendi méang, positiivsed
viited meie klassi kohta jms)

Moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja
toob nditeid ettevotlikkust tegutsemisest.
e Maistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi.

Seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.
e Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga.

Ettevotlikkus, selle viljendumine
tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja
ithiskonnas.

e Vdimalusel grupiprojektina
heategevusliku tegevuse planeerimine
ja elluviimine.

Ettevotlikkus ja todelu.

e Viktoriin ametite kohta.

e [ ooviilesanne. Minu unistuste amet
(ameti kirjeldus, tookoht, inimesel
vajalikud omadused, oskused)

Pohimoisted:

Mina-pilt, enesehinnang, eneseanaliiiis, vaartused, huvid, voimed, positiivne enesesisendus,
ettevotlikkus, positiivne motlemine, positiivne enesesisendus, positiivsed omadused

Opistrateegiad:

Mairksonad skeemile (enesehinnang); pohjus-tagajarg seoste leidmine, tagajargede
analiilisimine, seoste leidmine oma eluga, méirkmete abil ja peast meenutamine, kaaslasele

selgitamine

Digipiddevused:

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja
hiipelink)

Praktilised tood:

Uhiskonnadpetus - tdomaailm.

Grupiprojekt. Heategevusliku tegevuse
planeerimine ja elluviimine.

TEEMA 2: Suhtlemine teistega

Opitulemused. Opilane:

Oppesisu:

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
e Moistab suhtlemise olemust.
e Toob niiteid suhtlemise komponentide
kohta.

Suhtlemise madiste.
Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mojutamine)
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Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

e Maistab suhtlemise komplekssust.

Verbaalne suhtlemine.
Mitteverbaalne suhtlemine.
e Erinevad suhtlemis- ja
koostodoskuseid arendavad méngud,
nt alias, kuulujutuméng, telefon, 10
kiisimust jms.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning moistab nende kaitumisviiside
moju suhetele.

e [seloomustab erinevaid kéitumisviise.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kéditumine
ning nende mdju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava
kéditumise podhimotted ja eelised.

e Juhtumite analiitisimine (kéitumisviis,
pOhjus-tagajirg seosed ja lahenduste
leidmine).

e Kehtestava mina-sonumi koostamine
ja harjutamine Opisituatsioonis.

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed
hoiakud, ja tunneb need éra.

Toob néiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus.

Toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapédevasuhtlust.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
mdju inimesele.

Eelarvamused ja stereotiiiibid, nende moju
suhetele.

e Looviilesanne rithmades: etteantud
pildi abil inimese iseloomustamine ja
kirjeldamine. Saadud kirjeldustest
stereotiilipide leidmine.

e Oppevideo analiiiis.

Diskrimineerimine. Sallivus ja
aktsepteerimine.

Teab, et tal on digus oelda ,,ei, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.
e Nimetab kahjustavaid kéitumisviise.
e Selgitab, kuidas enese eest seista ilma
teisi kahjustamata.

Toenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline métlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus)
riskikditumise (uimastikasutamine ja
vagivald) ennetamisel.

“Ei” iitlemist eeldavad olukorrad.

“E1” litlemise viisid (nt “rikkis plaadi”
meetod”), julgus ja tdhtsus.

Toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
e Moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Internet. Interneti voimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.
e Voimalusel veebikonstaabli
kiilalistund.
Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.
e Erinevate kditumisviiside turvalisuse
ja sobilikkuse analiilisimine.
Kiiberkiusamine: liigid ja mojud.

Pohimoisted:



https://www.opiq.ee/kit/316/chapter/18998
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Suhtlemine, verbaalne suhtlemine, mitteverbaalne suhtlemine, alistuv kditumine, agressiivne
kditumine, kehtestamine, mina-sonum, kiusamine, kiiberkiusamine, stereotliiip, eelarvamus,
sallivus, aktsepteerimine.

Opistrateegiad:

Ajuriinnak (Miks me suhtleme? Kuidas me suhtleme?); ideekaardi koostamine (suhtlemise
olemus); erinevate suhtlemise teemade seostamine enda eluga, pohjus-tagajarg seoste leidmine
suhtlusviiside (sh kiusamise) ja nende mdju vahel suhetele, tagajirgede analiilisimine erinevate
kaitumisviiside korral; sarnasuste ja erinevuste leidmine ning rithmitamine tunnuste alusel
(verbaalne ja mitteverbaalne; kehtestav, agressiivne alistuv kditumine), skeemi koostamine
(mina-sOnumi koostamise mudel), enesetestimine ja uute moistete kaaslastele selgitamine.

Digipidevused:

2.1.9. maoistab digisuhtluses kasutatavaid liihendeid, emotikone, emojisid.

2.5.5. maistab eetilise interneti-kaitumise aluseid (keelekasutust, kommenteerimist,
kasutajanime).

4.3.14. kirjeldab kiiberkiusamise liike ja mojusid.

4.3.15. markab kiiberkiusamist ja sekkub. vajadusel poordub veebikonstaabli poole.

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja Praktilised tood:

hiiperlink)

Uhiskonnadpetus - risk ja turvalisus. Juhtumite analiilisimine ja lahenduste
Eesti keel - loeb ja mdistab tekste, koostab leidmine.

tekste, kasutab korrektset keelt. Tunneb Rolliméng.

verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise Vodimalusel jatkub varem alustatud
komponente ja nendega seotud mdisteid, nt heategevusliku grupiprojekti elluviimine.

murrak, intonatsioon jmt.
KiVa klassijuhatajatunnid - kiusamise olemas,
liigid. Abi kiusamise korral. Sallivus, empaatia.

TEEMA 3: Suhted teistega

Opitulemused: Oppesisu:

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, | Inimeste erinevused ja sarnasused:

moistab inimeste erivajadusi. e Oppeming “astu ette” - ringi keskel
e Nimetab inimeste erivajadusi olev dpilane esitab viite enda kohta,

ringi sisse astuvad ja vahetavad kohad
koik need, kelle kohta see viide
samuti kéib.
e Klassi erinevuste bingo.
Inimeste erinevad vajadused ja erinevad
vaartused. Erivajadused.
Sallivus, aktsepteerimine, empaatia,

diskrimineerimine.
e [.0iming lihiskonnadpetusega: laste
Oigused.

e Oppefilm, analiilis “Lihtsalt lapsed”
e Oppevideo ja arutelu “Stidameasi”

e Viirtuste jada



https://maailmakool.ee/materjalid/12651/lihtsalt-lapsed/
https://maailmakool.ee/materjalid/13934/sudameasi/
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Toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.
e Seclgitab miks sobralik kditumine on
kasulikum.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h
internetis.

Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist.

e Nimetab sotsiaalseid oskusi.

e Toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Tohusad sotsiaalsed oskused: tuksteise
aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada.
e Moistab, et koik tunded on normaalsed.
e (Oskab oma tundeid viljendada ennast ja
teisi kahjustamata.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
e Eneseanaliiiis - ootused sobrale, mina
sObrana.
Empaatia.
Tunded ja nende tdhus viljendamine.

Pohimoisted:

Vajadused, erivajadus, sallivus, aktsepteerimine, sotsiaalne oskus, empaatia, emotsioon,

prosotsiaalne kiitumine, 0iglus, vastutus

Opistrateegiad:

Seostamine enda eluga, pdhjus-tagajirg seoste leidmine, tagajirgede analiilisimine, sarnasuste
ja erinevuste leidmine, riihmitamine tunnuste alusel, mdistekaardi koostamine, enesetestimine,

kaaslastele selgitamine.

Digipidevused:

Seos 16iminguplaanidega (pealkiri ja
hiiperlink)

Praktilised tood:

Juhtumite analiiiis ja lahenduste leidmine,
rolliméng,

emotsioonide sdnavaraga seotud mingud
koostddoskust ja tihtsustunnet arendavad
méngud

Vajadusel jatkub varem alustatud
heategevusliku grupiprojekti elluviimine.

TEEMA 4: Konfliktid ja probleemilahendus

Opitulemused:

Oppesisu:

Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi.

Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise.

Valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kditumisviisi.

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajérjed,
lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetShusad konfliktide
lahendamise viisid.
e Kehtestav mina-sGnum

Néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
vOimalusi.
e nimetab erinevaid probleeme

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel
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e toob nditeid erinevate tohusate
probleemilahenduste kohta
Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis - tdhusad ja mittetohusad.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koostdo voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist.
e nimetab mdjutamise viise
Toob néiteid, milliste tagajiargedeni voivad
erinevad otsused viia.
e mJdistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav mdju.

Grupi surve.

Mobjutamine. Mojutamise viisid
(8hvardamine, draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine,

veenmine).

Toimetulek vigivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise voimalused.

Vastutus.

Pohimoisted:

Konflikt, vajadus, vadrtus, sisekonflikt, tohus lahendusviis, ebatdhus lahendusviis, mojutamine,

probleem, grupisurve, koostoo

Opistrateegiad:

pOhjus-tagajérg seoste leidmine, tagajargede analiiiisimine, seoste leidmine oma eluga,
markmete abil ja peast meenutamine, kaaslasele selgitamine, teadmiste kasutamise

ndidisjuhtumite analiiiisimisel ja lahendamisel

Digipidevused:

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja
hiiperlink)

Praktilised tood:

Eesti keel - loeb teksti, koostab teksti.
Kunst - kujundab oma t6id.

Liikumisopetus - liikkumispausid ja -méngud
tundides.

Uhiskonnadpetus - filosofeerimine, konfliktide

pohjused ja liigid

Rollimingud konfliktide lahendamiseks
vajalike osaoskuste kohta.




